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Opetushallitukselle

Asia: Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden 2014 muuttaminen,
Liikunnallisen eldamantavan edistaminen

Viite: Lausuntopyyntdnne 23.10.2025, diaarinumero: OPH-6342-2025

Yleista

OAJ pitada hyvana, etta esityksessa korostetaan liikunnan ja liikunnallisen elaman-
tavan myonteisia vaikutuksia oppilaiden vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen,
motoriseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

1 Esiopetus

1.1 Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Liikunnallisen elamantavan edistdminen on huomioitu esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa luvuissa 2, 3 ja 4 monessa sille sopivassa kohdassa ja tavoiteltu
painotus nousee hyvin esiin. Lukuun 3 ehdotetaan kannatettavaa kirjausta: "Esiope-
tuksessa liikutaan monipuolisesti sisalla ja ulkona kayttaen liikkuntavalineita ja leluja
monipuolisesti seka valtetaan pitkakestoista istumista.” Tilannetta haastaa se, etta
osassa esiopetuksen toimipaikoissa liikkuntasaleja on otettu ryhmatiloiksi tilapuutteen
vuoksi, jolloin sisaliikunnan mahdollisuudet kaventuvat.

Jotta opetussuunnitelman kirjaus voi toteutua, OAJ vaatii esiopetuksen jarjestajia
varmistamaan, etta sisaliikuntaan on siihen tarkoitetut tilat ja esittda opetussuunnitel-
maan seuraavaa kirjausta:

Esiopetuksessa liikutaan monipuolisesti sisalla ja ulkona kayttaen liikuntavalineita ja
leluja monipuolisesti seka valtetdan pitkakestoista istumista. Esiopetuksen tilaratkai-
suja kehitettdessa mahdollistetaan opetussuunnitelman mukainen liikunta niin sisa-
kuin ulkotiloissa.

Tama tulee paikallisissa esiopetussuunnitelmissa kuvata.
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1.2 Toimintakulttuuri

1.2.1

1.2.2

www.0aj.fi

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa toimintakulttuuri ndhdaan jatkuvasti
kehittyvana ja jaettuna prosessina. On hyva, etta luonnoksessa on nostettu suku-
puolisensitiivisyys ja tasa-arvo omaksi kokonaisuudekseen. Lisaksi uutena laajana
kokonaisuutena on kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus. Myos ekologisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava elamantapa korostuu.

Toimintakulttuurin johtaminen ja kehittaminen

On erittain hyva, ettd pedagogiikan johtamisen merkitys toimintakulttuurin kehittami-
sessa todetaan selkeasti. OAJ pitda hyvana seuraavaa kirjausta: "Johtaja edistaa
osallistavaa toimintakulttuuria luomalla rakenteita ammatilliseen keskusteluun. Lisaksi
johtaja rohkaisee tyOyhteisoa saanndllisesti kehittdamaan ja innovoimaan yhteista
toimintakulttuuria. Johtaja tukee yhteisdn kehittymista oppivaksi yhteisoksi, jossa
osaamista kehitetdan ja jaetaan. PAdmaarana on, ettd yhteinen toiminta-ajatus ja
toiminnan tavoitteet nakyvat kaytanndissa. Johtaja vastaa siita, etta yhteisia tydkay-
tantoja tehdaan nakyvaksi ja etta niitd havainnoidaan ja arvioidaan saanndéllisesti.
Kehittamistydssa on tarkedd hyddyntaad seka lasten etta huoltajien kokemuksia ja
mielipiteita. Yhteisty® varhaiskasvatuksen, perusopetuksen seka tuen ja opiskelu-
huollon ammattilaisten kanssa on valttdmatonta lasten sujuvan oppimisen polun ja
hyvinvoinnin turvaamiseksi.”

Opetussuunnitelman perusteet eivat kuitenkaan tunnista opettajaa esiopetusryhman
toimintakulttuurin kehittdmisen johtajana. Tama tulee selventaa perusteissa. Lisaksi
pitda tuoda esiin luonnosta vahvemmin Oppiva yhteis6 toimintakulttuurin ytimena
—kappaleessa sita, ettd kehittamista tulee tehda arvioinnin ja tutkimustiedon pohjalta.

Toimintakulttuuri - Oppimisen, oivalluksen ja leikin ilo

Oppimisen ja oivalluksen ilon tilalle on tuotu Oppimisen, oivalluksen ja leikin ilo.
Uudessa opetussuunnitelmassa leikki korostuu otsikon mukaisesti vahvasti. Vaikka
leikki on tarkea osa esiopetuksen toimintaa, néin yksipuolinen leikin korostaminen
haivyttdd muita toiminnan muotoja ja pedagogisia ratkaisuja. Opetussuunnitelman
luvussa 2.4 Oppimiskasitys todetaan, ettd "Lapset oppivat esiopetuksessa leikkien,
likkuen, tutkien, erilaisia tydtehtavia tehden, itsedan ilmaisten seka taiteisiin perustu-
vassa toiminnassa.” Naiden tulisi nakya yhta lailla toimintakulttuurin kehittamisen
periaatteissa. Myos luvussa 4.1 nostetaan esiin monipuoliset tyétavat.

Siksi OAJ esittaa, etta otsikon Oppimisen, oivalluksen ja leikin ilo teksti muutetaan
seuraavaan alla olevaan muotoon:

Esiopetuksen toimintakulttuuri edistda kaikkien esiopetusyhteisdssa toimivien oppi-

mista. Esiopetusyhteis6® kannustaa kokeilemaan, yrittamaan ja erehtymaan seka
havaitsemaan asioiden positiivisia puolia. Onnistumisista ja oivalluksista iloitaan
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yhdessa. Esiopetus toteutetaan siten, etta lasten leikille, likkumiselle, tutkimiselle,
itsensa ilmaisulle ja taiteelliselle toiminnalle on sijaa. Naita rajoittavia tekijéita tunnis-
tetaan ja edistavia toimintatapoja ja oppimisymparist6ja kehitetaan.

Lapsille opetetaan erilaisia tietoja ja taitoja monipuolisia, pedagogisesti perusteltuja
tybtapoja kayttden. Esiopetuksessa tunnustetaan leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille
ja oppimiselle. Leikilla on tarked merkitys muun muassa lasten kielen kehityksessa,
uusien taitojen oppimisessa, tunteiden kasittelyssa ja kulttuuri-identiteetin muodostu-
misessa. Esiopetuksessa lapsilla on mahdollisuus leikkia omaehtoisesti seka opetella
uusia leikkeja ja peleja. Leikkia eri muodoissaan hyddynnetdan opetuksessa moni-
puolisesti.

2 Perusopetus

21 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tasmennyksista koskien liikunnal-
lisen elamantavan lisaamista

Yhteenveto
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OAJ pitaa tarkeana sita, etta luvun 4.2.3 paikallisessa toteutuksessa ei ryhdyttaisi
toimiin, jotka lisdavat yksittaisen opettajan paivittaista tyomaaraa tai rajoittavat opet-
tajan mahdollisuuksia valita parhaaksi katsomiaan pedagogisia ratkaisuja.

Koulun toimijoiden yhteisty6 oppilaiden kotien ja huoltajien kanssa on kannatettava ja
vakiintunut toimintatapa. OAJ pitaa kuitenkin huolestuttavana, jos peruskoululta
jatkossa velvoitetaan tdman uudistuksen my6ta yhteistyéta myoés koulun ulkopuo-
listen toimijoiden, kuten urheiluseurojen, kanssa.

Naita tavoitteita on syyta korostaa erikseen luvun paikallisen soveltamisen ohjeistuk-
sessa.

OAJ kannattaa liikunnallisen elamantavan lisdadmista opetussuunnitelmiin
Esiopetuksen luvun 3 selkeytykset ovat tarpeellisia

Opettajan rooli esiopetuksen toimintakulttuurin kehittdamisen johtajana esiopetus-
ryhmassa tdsmennettava

Arvioinnin ja tutkimustiedon kayttd toimintakulttuurin kehittdmisessa esiopetuksessa
vahvistettava

Oppimisen, oivalluksen ja leikin ilo -kappaleessa korostuu yksipuolisesti leikki ja
OAJ vaatii kappaleeseen nostettavan my6és muut toiminnan muodot ja pedagogiset
ratkaisut

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita tismentama uusi luku on OAJ:n
mielesta kannatettavaa.
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- Paikallisessa toteutuksessa on kiinnitettdva huomiota siihen, etta opettajan paivit-
taista tydmaaraa ei uudistuksen myota lisata eikd muutoksilla rajoiteta opettajan
pedagogista autonomiaa

Opetusalan Ammattijarjesté OAJ

Nina Lahtinen Minttu llveskivi
koulutuspolitikan johtaja erityisasiantuntija
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