L 1(3
(f\« ausunto (3)

¢

OAJ 29.10.2025

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
Opetushallitus

Asia: Digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kaytdén suositukset 0—13-vuotiaille (luonnos)

Viite: Lausuntopyyntonne 8.10. diaarinro THL/4665/4.00.00/2025

1 Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 0—5-vuotiaille
Suositukset ovat tarkoituksenmukaisia: Taysin samaa mielta (vaihtoehdot)
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

OAJ kannattaa ehdotettuja ruutuaikamaareitad seka esimerkkeja 0—-5-vuotiaille soveltu-
vista ja soveltumattomista sisalldistd. Ehdotamme suosituksiin lisdysta 2—5-vuotiaiden
osalta siten, ettd niissd huomioitaisiin vahintdan yksi ruutuvapaa paiva viikossa.

2 Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 6—13-vuotiaille
Suositukset ovat tarkoituksenmukaisia: Taysin samaa mielta (vaihtoehdot)
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

OAJ kannattaa ehdotettuja ruutuaikamaareita seka esimerkkeja 6—13-vuotiaille sovel-
tuvista ja soveltumattomista sisalldista. Ehdotamme lisdysta suosituksiin arjen sovel-
lusten kayton osalta siten, ettad niissa huomioitaisiin lapsen henkilokohtaiseen tervey-
denhuoltoon liittyvat sovellukset.

3 Digitaalisten laitteiden kdayton suositukset 6—13-vuotiaille
Lapset oma puhelimen hankinta
Suositukset ovat tarkoituksenmukaisia: Taysin samaa mielta (vaihtoehdot)
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

OAJ kannattaa suosituksia lasten oman puhelimen hankinnan osalta. Emme esita
muutoksia suosituksiin.
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4 Digitaalisten laitteiden kdyton suositukset 6—13-vuotiaille

Sisallon rajoitukset
Suositukset ovat tarkoituksenmukaisia: Taysin samaa mielta (vaihtoehdot)
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

OAJ kannattaa ehdotettuja sisallén rajoituksia 6—13-vuotiaille. Erilaiset sosiaalisen
median alustat on rakennettu hyvin koukuttaviksi, ja ne sisaltavat lapsille ja nuorille
haitallista sisaltéa. Sen vuoksi on erityisen suositeltavaa, etta alle 13-vuotiaat eivat
niita kayta ollenkaan. Tama on jo tunnistettu mainittujen suositusten omissa ikara-
joissa, joiden noudattaminen on kasityksemme mukaan vahaista. Suositus toimii
muistutuksena myds sovellusten alaikarajoista, joiden noudattamisen valvomisesta
vastaa lapsen tai nuoren vanhempi.

5 Tietoa vanhemmille ja perheille lasten digitaalisten laitteiden kayton tueksi

Suositukset ovat tarkoituksenmukaisia: Taysin samaa mielta (vaihtoehdot)
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

OAJ nakee tarkeana, etta suosituksissa selkeasti kerrotaan vanhempien vastuusta,
ikarajojen valvomisesta ja oman esimerkin voimasta. Kannatamme lampimasti lapsen
ja vanhemman valiseen keskusteluun kannustamista, jotta digilaitteisiin liittyvat saan-
not ovat selkeita ja erilaisista vastaan tulevista sisalldista uskalletaan puhua. On
hyva, etta tietopaketissa tuodaan esille ruutuajan haittapuolia ja mahdollisia seurauk-
sia liian suuresta ruutuajasta. Emme esitd muutoksia suosituksiin.

6 Mita pidatte keskeisimpind ndkdkulmina suositusten toimeenpanossa?
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OAJ nakee kansallisten suositusten tavoitteet erittain kannatettavina ja tarpeellisina
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen nakdkulmasta. On ehdottoman tarkeaa,
etta suositukset kohdistuvat nimenomaan lasten ja nuorten vapaa-aikaan, kun taas
koulu- ja paivakotipaivien aikana tapahtuvaa tyoskentelya digilaitteiden avulla ohjaa-
vat varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmat seka koulutuksen lainsaadanto.

On kuitenkin tunnistettava, etta lasten ja nuorten digilaitteiden vapaa-ajan kaytolla on
heijastuksensa koulu- ja varhaiskasvatuspaiviin. Siksi vapaa-ajan kayton rajaamisella
on vaikutuksensa myos koulu- ja varhaiskasvatuspaiviin, vaikkei suositukset naita
koskekaan. Suositukset antavat selkeat ohjeet vanhemmille digilaitteiden kayton
rajaamiseen, tukemiseen seka seuraamiseen.

Kansallisten suositusten tavoitteissa maaritellaan kasitteet digitaalinen laite ja ruutu.
OAJ ehdottaa, ettd maaritelmiin otetaan mukaan myds alykellot, jotka ovat yleisty-
massa lasten ja nuorten keskuudessa.
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7 Voisiko organisaationne olla mukana edistamassa lasten ja nuorten digitaalista hyvin-

vointia?
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OAJ on mielellddn mukana edistdmassa lasten ja nuorten digitaalista hyvinvointia.
Voimme tukea yhteisia tavoitteita myos omalla viestinnallamme. Naemme, etta selke-
asta jaettavasta viestinnallisesta materiaalista olisi hyotya esimerkiksi vanhempien ja
huoltajien kanssa kaytavissa keskusteluissa. Kunnat ja hyvinvointialueet voisivat
toimia tdssa hyvana yhteistydbkumppanina, jotta materiaalit olisivat saavutettavissa
kaikenikaisten lasten vanhemmille. Vanhempien tietoisuutta suosituksista voisi lisata
esimerkiksi erilaisilla julisteilla tms. markkinointimateriaaleilla paivakodeissa ja kou-
luissa seka harrastuksissa ja kirjastoissa unohtamatta sosiaalisen median kanavia.
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